
ostermarschbern.ch
marchedepaques.ch ©

 L
oz

an
o

OSTERMARSCH
MARCHE DE PÂQUES

WIR SIND VIELE – WIDERSTAND 
GEGEN KRIEG, GEWALT UND  

UNTERDRÜCKUNG STÄRKEN!

NOUS SOMMES NOMBREUX –  
RENFORÇONS LA RÉSISTANCE CONTRE LA 
GUERRE, LA VIOLENCE ET L’OPPRESSION !

13.15 

BESAMMLUNG & BEGRÜSSUNG  
RASSEMBLEMENT ET BIENVENUE
EICHHOLZ AN DER AARE 
Tram 9 ab Hauptbahnhof bis Endstation Wabern 
Depuis la gare, tram 9 jusqu’au terminus Wabern
Rede/Discours: Virginia Köpfli, Präsidentin /  
présidente Frieda

13.30 

START | DÉBUT
Nehmt eure Friedensfahnen mit!
Emportez vos drapeaux de la paix avec vous !

14.30 

SCHLUSSKUNDGEBUNG |  
MANIFESTATION DE CLÔTURE
MÜNSTERPLATZ | PLACE DE LA COLLÉGIALE
Friedenspolitische Redebeiträge 
Discours sur la politique de paix
Unter anderen mit / entre autres avec
Sheldon Masseraz Co-Präsident Junge Grüne / coprési-
dent des Jeunes Vert·e·x·s | Mandy Abou Shoak,  
Kantonsrätin ZH und Aktivistin Brava / conseillère  
cantonale ZH et activiste à Brava
NEU mit Spielangebot für Kinder / NOUVEAU avec des jeux pour les enfants

MUSIK | MUSIQUE
Olga Tucek, Stimme, Worte und Akkordeon /  
voix, paroles et accordéon

BERN, MONTAG 
6. APRIL 2026

BERNE, LUNDI 
6 AVRIL 2026

http://ostermarschbern.ch
http://marchedepaques.ch


WIR SIND VIELE – WIDERSTAND GEGEN KRIEG, GEWALT 
UND UNTERDRÜCKUNG STÄRKEN! 

Angriffskriege, Genozide, ethnische Säuberungen, Bürgerkriege und Gewalt 
gegen die Zivilbevölkerung fordern aktuell in verschiedenen Weltregionen  
hunderttausende Menschenleben. Diese Gewalt hinterlässt unsägliches Leid 
und Zerstörung. Darüber hinaus spitzt sich die Klimakrise weiter zu und die 
Schere zwischen überreichen und armutsbetroffenen Menschen öffnet sich 
immer weiter. 

In der Schweiz wird alle zwei Wochen eine Frau oder ein Mädchen ermordet. 
Rassistische Polizeigewalt, mit teilweise tödlichen Folgen, ist weit verbreitet. 
Auch Diskriminierung und Gewalt aufgrund der religiösen oder sexuellen 
Identität und Orientierung sind alltäglich präsent. Zeitgleich findet eine 
Militarisierung der Gesellschaft statt – sie reicht von der Aushöhlung des 
Zivildienstes, dem Versuch der Ausweitung der militärischen Dienstpflicht 
auf Frauen, der Lockerung der Regeln für den Kriegsmaterialexport bis 
hin zu Sparmassnahmen in der internationalen Zusammenarbeit, im Asyl-, 
Gesundheits- und Bildungsbereich. 

Viele fühlen sich angesichts dieser Gewalt ohnmächtig und fragen sich, was sie 
tun können. Wir stehen in einer langen Kette von Menschen, die Widerstand 
gegen Krieg und Gewalt leisten. Wir sind viele, die sich für Menschenwürde, 
menschenzentrierte Sicherheit, Völker- und Menschenrechte und einen 
umfassenden Frieden einsetzen.

Wir fordern vereint: 

•	 Einen gerechten Frieden

•	 Volle Solidarität mit den Kriegs-Betroffenen in aller Welt

•	 die Förderung von Initiativen gegen Aufrüstung

•	 Die Stärkung der UNO, des Völkerrechts und multilateraler Verträge 
(Minenverbot, Atomwaffenverbot, Verbot von biologischen und chemischen 
Waffen, usw.)

•	 Eine Förderung von lokalen – und feministischen – Graswurzelinitiativen der 
Friedensförderung in Konfliktgebieten

•	 Keine Kriminalisierung und Diffamierung der friedenspolitischen Bewegungen

•	 den Stopp der friedenspolitischen Rückschritte beim Zivildienst und beim 
Kriegsmaterialgesetz.



NOUS SOMMES NOMBREUX – RENFORÇONS LA RÉSISTANCE 
CONTRE LA GUERRE, LA VIOLENCE ET L’OPPRESSION !

Les guerres d’agression, les génocides, les nettoyages ethniques, les guerres 
civiles et la violence contre les populations civiles font actuellement des  
centaines de milliers de victimes dans différentes régions du monde. Cette  
violence laisse derrière elle des souffrances et des destructions indicibles. De 
plus, la crise climatique continue de s’aggraver et le fossé entre les personnes 
riches et celles touchées par la pauvreté ne cesse de se creuser. 

En Suisse, une femme ou une fille est assassinée toutes les deux semaines. 
Les violences policières racistes, parfois mortelles, sont monnaie courante. La 
discrimination et la violence fondées sur l’identité et l’orientation religieuses 
ou sexuelles sont également quotidiennes. Dans le même temps, on assiste à 
une militarisation de la société, qui va de l’affaiblissement du service civil à la 
tentative d’étendre le service militaire obligatoire aux femmes, en passant par 
l’assouplissement des règles relatives à l’exportation de matériel de guerre et 
les mesures d’austérité dans les domaines de la coopération internationale, de 
l’asile, de la santé et de l’éducation. 

Face à cette violence, beaucoup se sentent impuissant-es et se demandent  
ce qu’il est possible de faire. Nous faisons partie d’une longue chaîne de  
personnes qui résistent à la guerre et à la violence. Nous sommes nombreux à 
nous engager en faveur de la dignité humaine, de la sécurité centrée sur l’être 
humain, des droits des peuples et des droits humains, ainsi que d’une paix 
globale.

Nous exigeons ensemble :

•	 Une paix juste

•	 Une solidarité totale avec les personnes touchées par la guerre dans  
le monde entier

•	 nous avons besoin d’avantage d’initiatives dontre le réarmement

•	 Le renforcement de l’ONU, du droit international et des traités multilatéraux 
(interdiction des mines, des armes nucléaires, des armes biologiques et 
chimiques, etc.)

•	 La promotion d’initiatives locales – et féministes – pour la promotion de la 
paix dans les zones de conflit

•	 La non-criminalisation et la non-diffamation des mouvements politiques  
pour la paix

•	 L’arrêt des reculs politiques en matière de paix dans le service civil et la  
loi sur le matériel de guerre.



Trägerschaften Ostermarsch 2026 | Parrainage Marche de Pâques 2026
Gruppe für eine Schweiz ohne Armee – GSoA | Frieda – Die feministische Friedensorganisation | Frauen für den Frieden | Basisgruppen- 
Bewegung Schweiz | Fokus Welt Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn | Basler Frauenvereinigung für Friede und Fortschritt |  
Brücke – Le pont | Frieda – Die feministische Friedensorganisation | Christkatholisches Pfarramt Bern | femmes protestantes | Frauen für 
den Frieden | FriedensFrauen Weltweit | Gerechtigkeit und Frieden in Palästina – GFP | grundrechte.ch | Katholische Kirche Region Bern 
| KlimaSeniorinnen | Konferenz der Mennoniten der Schweiz | Mission 21 | National Coalition Building Institute| OeME-Kommission der 
Evang.-ref. Gesamtkirchgemeinde Bern | Public Eye – Regionalgruppe Bern | Schweizerische Beobachtungsstelle für Asyl- und Ausländer-
recht | Schweizerischer Friedensrat | Solifonds | Stop Armut – Interaction | Täuferisches Forum für Frieden und Gerechtigkeit | Theologische 
Bewegung für Solidarität und Befreiung | Verein Berner Beratungsstelle für Sans-Papiers | WILPF Schweiz

Olga Tucek, Stimme, Worte und Akkordeon
Seit dreissig Jahren bespielt Olga Tucek Bühnen, Gärten, Wälder und Demos, 
immer überzeugt, dass Kunst wirkt, dass Kunst verbindet, dass Kunst kann. Ihre 
mitreissenden Songs öffnen Räume der Möglichkeiten, in denen Ausbeutung, 
Kriege und Unterdrückung in Lebensliebe umgewandelt werden können. 
Poetisch, politisch, feministisch und mit weitem Herz.

Olga Tucek, voix, paroles et accordéon
Depuis trente ans, Olga Tucek se produit sur scène, dans les jardins, les 
forêts et les manifestations, toujours convaincue que l‘art a un impact, que 
l‘art rassemble, que l‘art est capable de changer les choses. Ses chansons 
entraînantes ouvrent des espaces de possibilités où l‘exploitation, les guerres et 
l‘oppression peuvent être transformées en amour de la vie. Poétique, politique, 
féministe et généreuse.

Wer den Ostermarsch unterstützen will, hat hier 
die Gelegenheit, dies zu tun

Si vous souhaitez soutenir la Marche de Pâques, 
vous avez la possibilité de le faire ici


